
 آسیب شناسی بلوغ اجتماعی در دختران

 

 مشاورتربیتی -هدی عطاری

 

 چکیده :

انسان همانطور که از لحاظ جسمانی کامل می شود از لحاظ روانی و اجتماعی نیز رشد می یابد . افراد در 

پذیرش و مواجهه با خانواده، جامعه و فرهنگ؛ ارزشها، هنجارها، بایدها و نبایدها را می آموزند و در صورت 

 . تکرار آنها را در خود درونی می کند

این آموخته ها که در ابتدا از خانواده آغاز می شود با رشد کودک افزایش می یابد و به محیط های دیگر 

  . بسط داده می شود

در نوجوانی این الگوبرداری به شکل قابل ملاحظه ای شدّت می یابد و با خطرپذیری از سوی نوجوان همراه 

. نوجوانی حالات دوگانه ای را به همراه دارد، غم و شادی، بیم و امید، گاهی نوجوان در کسوت یک است

 . آمد استت وآنچه می خواهد باشد در رفت وعاشق شوریده است و گاهی قهرمانی حماسی و بین آنچه هس

خانواده به علت اینکه اولین محیطی است که هر فرد الگوپذیری و هنجارشناسی را در آن می آموزد و نیز از 

جهت نوع تربیتی که در آن خانواده وجود دارد در مسیر نوجوانی بسیار مهم است؛ همسالان، اجتماع، 

 . شود می وبمحس نوجوانی در مهم عاملی نوعی به یک هر …آموزش و پرورش، آداب و رسوم و 

 . رشد اجتماعی در محیطها و فرهنگهای مختلف، در افراد متفاوت است

استقلال طلبی، خودکفایی و هویت یابی از مسائل مهم نوجوانی است و بلوغ اجتماعی نیز عبارت است از 

اعی ممرحله ای که انسان به استقلال، خودکفایی و هویت رسیده باشد . از آنجا که مسائل اساسی بلوغ اجت

می شود می توان به این نتیجه رسید که نوجوانی و بلوغ اجتماعی برهم تأثیر متقابل دارند  در نوجوانی آغاز

 . و عوامل تأثیرگذار بلوغ اجتماعی در نوجوانی حائز اهمیت زیادی است

 

 

 

 

 واژگان کلیدی: بلوغ اجتماعی ، اجتماعی شدن، بلوغ ، نوجوانی، 

 



 مقدمه :

حساس، پرتنش و سرشار از فراز و نشیب است؛ گذرگاهی از کودکی به سوی بزرگسالی، نوجوانی دورانی 

ای است که فرد به الگوپذیری از باشد. دورهمملو از ترس و امید، خوشحالی و غم و پر از تعارض و تناقض می

 .پردازدفرهنگ و جامعه می

یابد. بلوغ همراه با رشد انسان تکامل میشود و های بلوغ اجتماعی در نوجوانی کاشته میها و ریشهپایه

تواند داند، میکند و خود را دارای اعتبار و شخصیت میای است که فرد احساس هویت میاجتماعی مرحله

با دیگران تعامل سازگار برقرار کند، به استقلال و خودکفایی برسد، وارد داد و ستدهای مالی و دارای شغل 

ها را های متناسب با این هنجارها و ارزشامعه در او درونی شده باشد و نقشهای جشود، هنجارها و ارزش

 .بپذیرد

در صورتی که تمام عوامل تأثیرگذار بلوغ اجتماعی نظیر: خانواده، اجتماع، آموزش و پرورش فرهنگ، گروه 

 تداش انتظار وانتمی باشد، مهیاّ فرد برای مشکلی و خلل هیچبی و متعارف طور به نوجوانی در …همسالان و

 .باشد شده اجتماعی بلوغ دارای فرد نسبی طور به نوجوانی دوره پایان با متقارن

فرد بالغ سهم خود را در روش و منش زندگی باور و در رفتارهای خود احساس مسئولیت دارد، مفهوم 

در « من جمعی»گذر کرده و « فردیمن»یابد و از خودمحوری و زندگی اجتماعی و نقش اجتماعی را درمی

 .گیرداو شکل می

ها در فردی که بلوغ یافته باشد از نظر روانشناختی متعادل و سازگار بوده و برای پذیرش و قبول مسئولیت

 .جوانی و نیز داشتن شغل آماده خواهد بود

در  تشخصی که از نظر اجتماعی به بلوغ رسیده باشد توانایی بهتری در حل مسائل خود دارد و انتظار موفقی

 .کارهایش بیشتر خواهد بود

هویتی، ناسازگاری، نارضایتی از خود، عدم طی شدن موفق بلوغ اجتماعی فرد را دچار احساس سردرگمی، بی

 .کندافسردگی و عدم اعتماد به نفس می

 تواند پایگاه محکمی برای نوجوانباشد و میخانواده عنصری مهم و حیاتی در نوجوانی و بلوغ اجتماعی می

های نوجوان و اینکه بیشتر وقت وی با همسالان در مدرسه باشد. گروه همسالان نیز به علت همانندسازی

  .کندشود مهم جلوه میگذرانده می



از عواملی که باعث رشد شخصیت نوجوانان می شود بر قراری مناسبات اجتماعی به شکل مطلوب 

 نفس به اعتماد و درونی رضایت هستند موفقیت ها دوستی و ها معاشرت برقراری در که نوجوانانی  است

ادراک دیگری، اولین مرحله مهم تعامل »( بیان می کند که 0831(. فرگانس )0831 شریفی،) دارند بالای

 کنیم می تفسیر و ادراک را ها آن ابتدا دیگران با معناداری رابطه هرگونه برقراری از قبل  اجتماعی است

ت اس کلیدی صفت همدلی،. «دارد دیگران رفتار کردن معنا و تفسیر با ناپذیری جدایی پیوند ، ادراک یعنی

که می تواند ارتباط های بین فردی را غنی سازد . همدلی عبارتست از توان درک دیگری به همان شکلی که 

 او خودش را درک می کند.

 

پذیرش مسئولیت در جوانی دارد و با ای که نوجوانی برای خودکفایی، استقلال و با توجه به اهمیت ویژه

درنظر گرفتن این مطلب که بیشتر مشکلات و معضلات جوانان که به شکل مانع در راه موفقیت آنها ظهور 

 .کند ریشه در نوجوانی و بلوغ اجتماعی آنان دارد این موضوع به عنوان موضوع پژوهش انتخاب شودمی

تأثیر « بندورا»ی و با استفاده از نظریه یادگیری اجتماعی محقق درنظر دارد در حوزه روانشناسی اجتماع

با توجه به اینکه ایران  .عوامل محیطی بلوغ اجتماعی را در نوجوانان مورد تحقیق و پژوهش قرار دهد

اند و با کشوری دارای بافت اجتماعی جوان است و اکثریت هرم سنی را جوانان و نوجوانان تشکیل داده

که مشکلات جوانی اغلب ریشه در خوب طی نشدن مسیر نوجوانی دارد اهمیت بلوغ  عنایت به این مطلب

گیری هویت و انسجام شخصیت فرد که از موضوعات اساسی و مهم بلوغ شود زیرا شکلاجتماعی مطرح می

 شوداجتماعی است در نوجوانی آغاز می

 

 

 

 

 

 



 و مفاهیم بلوغ : عاریفت

به مجموعه ای از تغییرات بدنی و روحی که بین دوران کودکی و نوجوانی پیش می آید و تا جوانی  :بلوغ

ادامه می یابد بلوغ می گویند در دوران نوجوانی و بلوغ دخترها و پسرها یک دوره ی سریع رشد بدنی را 

  .یا دو سال زودتر از پسرها شروع می شود یکتجربه می کنند.این تغییرات در دخترها 

 سالگی آغاز می گردد. 01الی  08سالگی و در بیشتر پسرها از  01الی  00در دخترها تغییرات سریع از 

 شرعیبلوغ ،  اجتماعی، بلوغ اقتصادیبلوغ ،  روانیبلوغ ،  جسمیبلوغ ،  جنسیبلوغ  :انواع بلوغ

-03 تا سالگی 01-00 بین آنرا سنی محدوده که است انسان رشد و تحول مراحل از ای مرحله : نوجوانی

 00مرحله ابتدای نوجوانی از  8سنی به زعم برخی صاحب نظران به  محدوده این البته. دانند می سالگی 08

سالگی  08یا  03سالگی به بعد تا  01سالگی و اواخر نوجوانی از  01تا  01سالگی؛ اواسط نوجوانی  01تا 

 البته هک دانند می متناسب فیزیولوژیکی تغییرات و نوز و قد سریع رشد با  تقسیم می شود. این مرحله را

 پدیده قابل تغییرات قابل توجهی خواهد داشت. های روان شناختی و ارتباطی نوجوان نیز در این دوره، جنبه

نام دارد. در  بلوغملاحظه ای که در این مرحله اتفاق می افتد و از آن به نوعی تعبیر به بحران می کنند، 

 واقع بلوغ به اولین مرحله نوجوانی اطلاق می گردد؛ یعنی آن زمان که بلوغ جنسی بارز می شود.

من » است؛ نگرانی در مورد جواب این سئوال که  بحران هویتپدیده بحرانی دیگر در دوره نوجوانی، 

 .کند می تمرین را( شدن جدا و مستقل موجودی) استقلال حین همین در و   « کیستم؟

 ازهنجارها هماهنگ و پیروی اجتماعی با گروه که فرد است اجتماعی روابط تکامل:  اجتماعی رشد

باشد. بلوغ اجتماعی بر توانایی فرد در مواجهه و سازگاری با محیط اجتماعی در حال تغییر دلالت دارد. می

عملکرد در فعالیت های روزانه که بر بسندگی بطور خلاصه می توان گفت بلوغ اجتماعی عبارت است از 

 خود بررسی در( 0880)  (. بایرلی0811شخصی و سازگاری و انعطاف پذیری اجتماعی تاکید دارد )کوثری،

ه دانش آموزان تیزهوش زودتر به تفکر ک داد نشان تیزهوش غیر و تیزهوش نوجوانان از گروه دو روی بر

 وهعلا دست می یابند. آنها همچنین ترجیح بیشتری در تفکر دربارة قضاوتهای خود داشتند.  جهت یافته

لیل را ترجیح داده، و امور را در یک نظم منطقی قرار می دهند و نسبت به گروه عادی مؤدب تح آنها براین،

می  ضاوت کردن ترجیحتر و بر فکر خود تأکید بیشتری دارند . اکثر نوجوانان تیزهوش دریافت کردن را بر ق

این مسأله موجب بازتر بودن نسبت به موقعیت های مخالف، و جدی تر و کنجکاوتر بودن نسبت به  . دهند

همچنین جهت گیریهای معناداری در جنسیت گروهها و توانایی گروهها در .موقعیت های جدید می گردد

 .دارد وجود  احساسی - تفکری و دریافتی - مقیاسهای شهودی



 طرح مسئله :

امروزه همه ی ما به اهمیت و تاثیر روابط میان افراد در محیط های حرفه ای واقفیم. یک انسان بالغ و رشد 

رد کم کم به این نتیجه می رسد چاره ای ندارد جزء آن که یافته در طول سالهایی که پشت سر می گذا

رضایتش در زندگی را در همین جامعه جستجو کند برای چنین منظوری ناچار باید عضو برخی گروه ها و 

 برخی سازمان ها باشد و در فعالیت های آن ها بطور موفق و منظم شرکت کنند.

معنوی در سنین نوجوانی پی ریزی می شود دستیابی به بلوغ بلوغ در ابعاد جسمانی، اجتماعی، عاطفی و 

وستی صمیمانه و معقول با دیگران صورت می گیرد. د  اجتماعی از طریق ارتباط خوب و صادقانه و ابراز

شخصی دارای بلوغ اجتماعی است که، نه بی اندازه به خانواده یا دوستان وابستگی نشان دهد و نه در برابر آن 

ه به ستیز بر خیزد او کار و فعالیت را دوست دارد و بر این باور است که حتی کارهای یکنواخت و ها بی انداز

 (. 0811کسل کننده را می توان دلنشین ساخت و از آن ها لذت برد ) کوثری،

بلوغ اجتماعی مهمترین جنبة رشد آدمی است تا آنجا که برخی از صاحبنظران سیاسی آن را مقدم بر بلوغ 

دانسته اند. انسان رشد یافتة اجتماعی آماده است تا با دنیای اطراف خود و با جامعة انسانی رفتاری سیاسی 

متعادل برقرار سازد و بر آموخته های خود بیافزاید، از نظر ذهنی به تجزیه و تحلیل می پردازد و به دنبال 

 .کشف حقایق پنهان در مسائل مختلف است

می تواند شرایط بهنجار بلوع اجتماعی  هدایت صحیح و حمایت آگاهانه نوجوانی معبری است که در صورت

را فراهم کند زیرا در نوجوانی است که هویت، استقلال و مسئولیت پذیری رنگ می گیرند و به صورت 

سؤالات و دغدغه های اساسی ذهنی هوشیار نوجوان را به غلیان می آورند و در صورت یافتن پاسخ مناسب 

 .ی یابد و می تواند از هویت، استقلال و شخصیتش دفاع کندشخصیتش شکل م

فرآیند اجتماعی شدن از آ ن جهت که انتقال دهندة ارزشها و هنجارهای مورد قبول فرهنگ و جامعه به 

افراد است در جریان بلوغ اجتماعی نقش مهمی دارد. و خانواده نیز به عنوان اولین نهاد اجتماعی در نوجوانی 

  عی شدن، فرهنگ پذیری و جامعه پذیری جا یگاه مهم و با ارزشی محسوبجریان اجتما

می شود ؛ که برخورد مناسب، دقیق و هوشمندانة خانواده را می توان دلیل مهمی برای بهنجاری یا 

 .نابهنجاری نوجوانان و حتی جوانان دانست

حدودی به استقلال و خودکفایی رسیده  رود یک فرد بالغ بعد از اتمام نوجوانی از نظر اجتماعی تاانتظار می.



بلوغ اجتماعی یک روند و فرآیند در این راستا  .باشد که بتواند امور مربوط به خود را سرپرستی و اداره نماید

یابد دارای فراز و فرودهایی است است که اگرچه در طول حیات آدمی وجود دارد و با رشد انسان تکامل می

 .ری داردکه در نوجوانی اهمیت بسیا

نوجوان در این دوران به دنبال تجربه کردن و فراگیری محیط اطرافش است و کمک والدین را خیلی پذیرا 

تواند، از آنجا که خانواده اولین نهادی است که خواهد بیاموزد، تجربه کند و احساس کند که مینیست می

شود. خانواده در بلوغ اجتماعی محسوب می کند رکن مهمی در بلوغ اجتماعیفردالگوپذیری را در آن آغاز می

های این مسیر پرتعارض را هدایت راهتواند با درایت، آگاهی صبر و آرامش کورهو در دوران حساس نوجوانی می

 .نفس، تحمل، شهامت رویارویی با مسائل و اعتماد به نفس را در آنها تقویت کندکند و از این طریق عزت

و با  است اهمیت حائز اجتماعی بلوغ در.…ها، آموزش و پرورش وهمسالان، رسانهعوامل دیگری نظیر گروه 

توان درگذار از نوجوانی به جوانی و بلوغ اجتماعی سازی و اشاعه آن میتوجه کردن به آنها از طریق فرهنگ

 .مؤثر بود

عاطفی اغلب  ( در پژوهش خود نشان داد که کودکان تیز هوش از لحاظ اجتماعی و0811کاظمی حقیقی) 

شادمان و مورد علاقه دیگران می باشند و دارای صفاتی چون صداقت، شوخ طبی، خوش بینی، هیجان پذیری، 

( به این نتیجه رسید 0838خود کفائی در امور، احساس مسئولیت و محبوبیت اجتماعی هستند. نیسی)

 مهارتهای و بلوغ به نسبت  هوش تیز مدارس در دختر باهوش آموزان دانش اجتماعی مهارتهای و بلوغ  که

ت او دلایل پایین بودن مهارتهای اجتماعی تیزهوشان را این گونه بیان اس کمتر عادی آموزان دانش اجتماعی

می کند که فشار مدرسه )مانند ارائه درسهای مشکل و تکالیف سخت( و فشار دوستان) مانند رقابت نزدیک 

 برتر( منجر به این امر شد است.و فشرده بین دوستان برای کسب رتبه 

 می نامیده تیزهوشی شخصیت امروزه آنچه به دستیابی پی در) 0888، برخی تلاشهای پژوهشی) گلدبرگ 

 به توان می تحقیقات این جملة از.  نمود استفاده توان می تشخیصی معیار عنوان به آن از که هستند شود،

 هوشی سرآمدی که نموند اشاره( 1111( همکاران و شوقنسی و)  1111  (همکاران و شات لی ون بررسیهای

شخصیت مورد بررسی قرار داده اند. بر اساس این دیدگاه، سرآمدی هوشی بخشی از شخصیت  قلمرو در را

به عبارت دیگر، همچنان که به  . تیزهوشی است و درست مثل تیزهوشی ، شخصیت نیز چند و جهی است

معیار تشخیصی استفاده شده ، شخصیت تیز هوش نیز می تواند به عنوان طور سنتی از هوش به عنوان یک 



 1111به طوری که ون لی شات) . موضوعی که در دو دهه اخیر مورد توجه قرار گرفته است، مد نظر قرار گیرد

انعطاف پذیری داشته، به عنوان تیزهوش در « من»(در بررسی خود عنوان نموده، کودکان و نوجوانانی که 

رفته شده اند، چرا که آنان نیمرخ شخصیتی خاصی را ارائه نموده اند این گروه از کودکان و نوجوانان نظرگ

 . تفاهم قابل ملاحظه و پایداری هیجانی نشان دادند

 رداختهپ تیزهوش نوجوانان شخصیتی ویژگیهای بررسی به ،( بر اساس نظریه ریخت شناسی یونگ1111ساک( 

 اب تفاوتهایی گروه، یک عنوان به ولی داشتند، متفاوتی ویژگیهای نیز خود بین در گروه این اگرچه  است

 وش یا عادی داشتند.تیزه غیر جمعیت

 عنوان و اشاره شخصیت ثبات به دارند، برتری آنها در تیزهوشان که ویژگیهایی فهرست در) 0811ارلیچ )

نسبت به همسالان خود شخصیت مطلوبتری داشته، دارای شخصیتی مصمم و قوی  گروه این که است نموده

ی، آگاهی از متفاوت بودن، هیجان حساسیت را گروه این هیجانی و رفتاری ویژگیهای  (0888  ) هستند . پرتر

 یاعتمادبه نفس قوی ،کمال گرایی، حساسیت بیش از حد به انتقاد، ناکامی، پذیرش مسؤولیت، و عدم همرنگ

 چهار حداقل سرآمد افراد که است کرده عنوان نیز( 0811 ،نقل از هالاهان وکافمن  ( می داند . رنزولی

تعدادهای عمومی، التزام جدی به انجام اس:  دارند متقابل ارتباط یکدیگر با که داشته اساسی ویژگی مجموعه

دیدگاهی است که آزمونهای هوشی را بر اساس چنین  .کار، سطح عالی خلاقیت ، سازمان مستحکم شخصیت

نمی توان به تنهایی مشخص کنندة سرآمدی افراد دانست، بلکه باید ابزارهای دیگری را نیز در تشخیص افراد 

بنابراین بر خلاف گذشته، در تشخیص سرآمد بودن نباید به انداز ه گیری هوش بهر  . سرآمد به کار گرفت

تفاوتهای محیطی و فرهنگی و یادگیری سبک زندگی افراد و سازمان  افراد اکتفا کرد ، زیرا در آن صورت

 . شخصیت آنان، که تأثیر انکا رناپذیری در بروز خصوصیات سرآمد بودن دارد، نادیده گرفته خواهد شد

همة پژوهش های ذکر شده تفاوت قابل ملاحظه ای در بین افراد تیزهوش و غیر تیزهوش گزارش نموده اند 

.تفاوتهای دیگری نیز در برخی عوامل شخصیتی، از جمله حساسیت هیجانی، سلطه، درونگردی و خود 

 های چرخه اند، نموده اشاره(  0888   )آرنولد و سابتنیک که طوری به اثربخشی گزارش شده است. 

ازدارنده ای در موفقیت افراد تیزهوش وجود دارد که می تواند به زمینه، موقعیت، وعوامل شخصیتی وابسته ب

باشد. عوامل رایجی که می تواند تبیین کنندة موفقیت و شکست فرد تیزهوش بوده، در نهایت انگیزشی را 

شکست، قضاوت درست فرد از تواناییهای برای فرد فراهم کند که او را به طرف موفقیت سوق دهد، تحمل 

 خود، خواست فرد برای به کار گرفتن تلاش خود، روحیة رقابتی و پشتکار هستند .

داشتن ویژگیهایی چون پشتکار، دقت عمل، روشنفکری، تحلیلی بودن همراه با گرایش بیشتر به طرف 

ستعد تلاش و کوشش برای م را فرد ن،آ امثال و پایداری هیجانی و نیرومندی من، خودکفایی، مهار اراده 



) در  1111رسیدن به اهداف وگام نهادن به سوی موفقیت می نماید؛ به طوری که کرنکیز و همکاران)

بررسی پژوهشهای خودکوشیده اند آنچه را که می توان شخصیت تیزهوشی نامید، ارائه نمایند . آنها به 

ه داشتن حد متوسطی از مهار خود ، مهار تکانه ها، اشاره نموده اند ک 1980 ) پژوهشی( بلک و بلک،

خواست ها و هیجانات، میزان بالایی ازانعطاف پذیری من و ظرفیت پویای فرد در اصلاح خود برای اینکه 

 با مطلوبی حد در بتواند که سازد می قادر را فرد  بتواند بر اساس موقعیت در حد مطلو ب رفتار نماید

سازگار شود و برهمین اساس ، این ویژگی به عنوان ویژگی شخصیت و آمده، کنار متنوع موقعیتی مشکلات

 . تیزهوشی در نظر گرفته شده است

زندگی موفقیت آمیز فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان مستلزم کسب رفتار ها و مهارت هایی در طی 

و اجتماعی دچار  فردی زندگی سلامت و اجتماعی بهزیستی ها آن به دستیابی بدون دوران رشد است ، که 

 مهارت این شود می اجتماعی رفتارهای بروز باعث که است استعدادی اختلال خواهد شد. مهارت اجتماعی، 

 های مهارت کسب اگرچه آورد بوجود آمیزی موفقیت و مثبت نتایج دیگران با آدمی روابط در توانند می

ها است لیکن در دو سه دهه اخیر  فرهنگ کلیه در آدمی شدن اجتماعی اساسی عناصر از یکی اجتماعی

 ( .0831  بیشتر مورد توجه محققان قرارگرفته است )شعاری نژاد،

دستیابی به بلوغ اجتماعی از طریق کسب منش هایی صورت می گیرد که شامل توانایی ایجاد ارتباط 

ت می تواند با اس اجتماعی بلوغ دارای که شخصی. است دیگران با صمیمانه دوستی ابراز توانایی و خوب 

 و نظرات از و نماید قوانین و ارزش های اجتماعی محیطی که در آن زندگی می کند خود را سازگار می 

 (.0811، کوثری)نماید می  تلاش اجتماعی و گروهی نیازهای جهت در و نموده پیروی گروهی های خواسته

اغلب موارد مشکلات نوجوان را نمی توان صرفا به  در سال های اخیر، پژوهشگران کشف کرده اند که در

تغییرات بلوغی نسبت داد، بلکه این مشکلات ترکیبی از تغییرات بلوغی، انتظارات اجتماعی، واکنش های 

(. زیربنای 0881و بکر سلز بیوکنن ،0881ریتر ، ، گان ، دیگران و ارزیابی نوجوان از خود است )بروکس

 سازد می ممکن دیگران با را فرد اجتماعی ارتباطات در موثر تعاملات که است رفتاری مهارتهای اجتماعی، 

 (.0891ریم، کلبرگ، وایت ، گ)

به روشنی مشخص نیست که چگونه تغییرات اجتماعی بر دیدگاه نوجوانان نسبت به آینده اثر می گذارد. آن 

ان تحت تاثیر تغییرات اجتماعی محیط چه مشخص است این است که رفتارها، تصمیمات و انتظارات نوجوان

 آموز دانش 111 شکایات و ها شکوه(0831) (. گالبرایت0881اطرافشان قرار دارد )اسپرنیتال وکالینز ،

، ردندک شرکت مطالعه در که پسرانی و دختران تعداد تقریبا. داد قرار مطالعه مورد ایالت شش در را سرآمد



بین هفت تا هجده سال در نوسان بود .یافته های گالبرات نشان داد مساوی بود .طیف سنی دانش آموزان 

 که دانش آموزان سرآمد نیاز بیشتری به کلنجار هوشی دارند تا احساس خوبی در مورد خود داشته باشند .

اغلب مطالعات نشان می دهد که افراد سرآمد در توجه به مسائل اخلاقی و رفتارهای اخلاقی نسبت به افراد 

(. در سنین اولیه ،کودکان سرآمد بیشتر از کودکان عادی متوجه 0831ی حساس ترند )گالاگر ،معمول

؛هالینگ 0831مفاهیم انتزاعی از جمله خوب و بد، درست و غلط، عدالت و بی عدالتی می شوند )گالبرات،

 نگران عادی افراد از بیشتر سرآمد افراد که رسد می نظر به( 0819، ؛ترمن0890،؛مارتین سون0811ورث،

 (.0831گروبر،)هستند آنها حل های شیوه و اجتماعی مسائل

 زا بیشتر مردان در پذیرندگی و شخصیتی خصایص میان رابطه که اند داده نشان (0818جنیس و همکاران)

زنان صفراست  درمیان همبستگی این ولی دارد همبستگی حقارت حس با پذیرندگی مردان، در.  است زنان

. معنی این یافته ها این است که پذیرندگی در میان زنان )در فرهنگ آمریکائی ( خصیصه عام و مقبول 

اجتماع است و چون انتظار از زنان این است که نرمی و انعطاف پذیری بیشتری داشته باشند تاثیر عامل 

 با پذیرندگی نتیجه در یست اجتماعی مهمتر از تاثیر خصایص شخصیت است ولی در مردان چنین ن

 بلاکی ال، اجرتون کراچفلید، داس، ریچارد ، کرچ لیوید. )کند می پیدا همبستگی شخصیت خصایص

.0891) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری :

 یایدن از فرد مشخصه دورانی از زندگی محسوب می شود که و است پختگی و رسیدگی معنی لغت در بلوغ  

 سرنوشت اما کوتاه،رشد دوره این. دارد در مسیر تکامل جسمی و روحی قدم برمی و گیرد می فاصله کودکی

می باشد . و به نظر میرسد یکی از اساسی ترین چالش های پیش  انسان ساز در زندگی فردی و اجتماعی

 روه این دوره عدم آگاهی و آموزش صحیح می باشد. 

کند.  می ت که به تنهایی عمق فاجعه را مشخصترین ضعف بهداشت بلوغ در جامعه ماس مهم ناآگاهی   

جامعه را هم در برمی گیرد و از این طریق  این ناآگاهی نه تنها نوجوانان بلکه در بسیاری حوزه ها بزرگسالان

دامنه دار اجتماعی تبدیل می شود. فرهنگ عرفی ما در یک نگاه  های به منشا ناشناخته برای تولید آسیب

 آن را قومی احتیاط شدید و به صورت خاموش برگزار می کند و متاسفانه در برخی شوون با را کلی بلوغ

برای پسران گسترده تر است و از این  بلوغ پدیده ای مزموم یا خجالت آور می شناسند. دامنه ناآگاهی درباره

ای دوره بلوغ که جامعه ما فراوانی بیشتری دارد و دنباله آسیب ه مردان رو بزه جنسی و رفتاری در میان

تا  شود می آشکار های مزمن روانی، تلقیات نادرست و تمایل به فرهنگ منحط جنسی عقده صورت به

آفریند. تحقیقات تطبیقی  می بحران و یابد سنین پیش از ازدواج و حتی چندین سال پس از آن ادامه می

ی بلوغ به نگرانی جدی دچار می تغییرات جسمی و روح از جامعه نوجوانان درصد 11نشان می دهد حداقل 

 .شوند

 :دهد تاجری ، متخصص علوم رفتاری و آسیب شناس اجتماعی در این باره توضیح می بیوک دکتر    

نوع تغییرات آشنا نشده اند، از  این گروهی از نوجوانان که از سوی والدین، مربیان و کارکردهای اجتماعی با

 می من برای که است اتفاقی چه این پرسند می خود از و گردند میآنها دچار ترس، اندوه و حتی افسردگی 

 به نوجوان حقیقت در. کند ایجاد مشکلی برایم مبادا افتد؟ می اتفاق همه برای آیا است؟ طبیعی آیا افتد،

 از را نآ متغیر شرایط با تطبیق قدرت بتدریج و کند می طی اضطراب و ترس با را بلوغ دوره ناآگاهی دلیل

 رقم را زندگیش های تباهی و گیرد می قرار وی کمین در رفتاری می دهد. اینجاست که آسیب های دست

 او به و کنند تشریح نوجوان برای را بلوغ شرایط پیچیدگی بدون و ساده زبانی با والدین باید .زند می

ات یش از شروع تغییرپ باید بالغ تازه نوجوان کنند. ارائه بلوغ مراحل پیشرفت و سن با متناسب اطلاعاتی

 اآق خود برای و نیست هوا به سر نوجوانی یا خردسال کودکی دیگر بداند عمده جسمی به آنها آگاه باشد و

 به والدین از بسیاری که از آنجا  .دارند وی از متناسب انتظارهایی اطرافیانش و جامعه که شده خانمی یا

رائه توضیحات کامل و جامع در این باره خودداری می ا از جا نابه شرمی براساس یا فرهنگی موانع دلیل

 در مدارس در تکلیف جشن برگزاری. یابند می چندان دو اهمیتی بلوغ درباره اجتماعی کنند، آموزش های

میرسد خلااصلی در این باره طرح نشدن  نظر به. است ناکافی اما فرخنده، اقدامی بلوغ های آموزش حوزه



 های رسانه تلاش شرایطی چنین در. است درسی های کتاب پزشکی بلوغ در نکات آموزشی، بهداشتی و

 توانند می حمایتی و فرهنگی نهادهای سوی از آموزشی های برنامه اجرای و مکتوب و تصویری صوتی،

 .کند مهیا بلوغ درباره متناسب و کامل رسمی، های آموزش ارائه برای را شرایط و باشد راهگشا ای اندازه تا

 رد بزرگسالان رفتار در بیشتر و است مطرح نیز روانی و رفتاری های زمینه در بلوغ درباره کمبود آگاهی    

 اهگ و احتمالی های گیری جبهه برخی از دردسرساز آگاهی نا این پایش. شود می نمایان نوجوانان با تقابل

و ملموس باشد، ناظر بر  واقعی که آن از بیشتر گیری جبهه این. شود ناشی می جامعه، در غیرواقعی

 .است خودسانسوری نوعی

ابا دارند و گمان  جدا و کنند می پرهیز هم مساله صورت طرح از جامعه گویا مسوولان آموزشی و فرهنگی    

 ود؛ش تعبیر فحشا عمومی به ترویج فساد و افکار نزد بلوغ روانی و جسمی مسائل درباره آموزش می کنند

 های آموزش از بخشی باید چرا براستی ا خورده ایم و عبرت نمی گیریم.ر آن چوب همیشه که تفکری

 آن نیازمندان به پرانی احتمالامتلک و نادرست های قضاوت و دلیل ترس از شبهات به جامعه برای حیاتی

تر نیست؟ پاسخ اینپرسش ها  متناسب جامعه، فرهنگ با حوزه این های آسیب از پیشگیری ارایه نشود و آیا

 هک بپردازیم بلوغ های آموزش ارائه ساده است و در این موضوع خلاصه می شود که بلد نیستیم چگونه به

  .کند جلوگیری ها آسیب از و آید کار به و نباشد ما فرهنگی شوون دینی و مخالف نینگیزد، حساسیت

مشکلات و  با بلوغ در مدارس، بویژه در مقطع راهنمایی که مصادف با سنین بلوغ است بهداشت آموزش    

کمبودهای جدی دست و پنجه نرم می کند. آموزش ها چه به صورتمستقیم و چه به صورت غیر مستقیم 

یط عمل بخش بزرگی از محصلان نوجوان را به دلیل شرا در و است ارائه شود؛ همواره با حاشیه امنیت همراه

امل ک اطلاعات صحبت دراین باره در محیط های بیرونی و خانواده ها از دستیابی به دانستن جامعه و ناپسند

  .و جامع و متناسب محروم می کند

داشته باشیم که وظایف نظام آموزشی و پرورشی تنها در آموزش ریاضی وعلوم و هندسه و  قبول اگر    

پرورشی هم در کار است که ابعاد جسمی،  و شود وز ممتاز! خلاصه نمیتولید انواع و اقسام نخبه و دانش آم

محصلان را در برمی گیرد، به ضعف های جدی این نظام در حوزه  اجتماعی شخصیتی، روانی، رفتاری و

های حفظ  روش بلوغ نوجوانان و محصلان پی می بریم. به هر ترتیب نوجوان باید در دوران اجتماعی مسائل

اندازد تا بتواند با تهدیدات  می خطر به ناسد و بداند چه چیزی بهداشت جسم و روانش راسلامتش را بش

تکامل لذت ببرد. در این دوره تغییرات جسمی و روانی نوجوان  مسیر در بیرونی مقابله کند و از نوجوانی اش

شناخت  به اهگذرگ احساسات، تفکر، رابطه های اجتماعی و منطق وی رشد می کند و از این .است سریع

هدایت و کنترل آنها از طریق  و هستند خویش و محیط پیرامون اقدام می کند. این تغییرات ذاتا مقدس

 .گناه و آسیب نجات می دهد و گمراهی شناخت مقتضیات دوره بلوغ وی را از

     



  نیازهای اساسی    

های  حوزه از مسائل بلوغ و به طور کلی دوره نوجوانی است. مرزهای این استقلال در یکی استقلال    

رفتاری، عاطفی و مالی باید کاملامشخص باشد و آزادی های متناسبیبرای نوجوانان ایجاد کند. او می خواهد 

که توانایی و موقعیت های جدید را شخصا تجربه کند؛ چرا  ها احساس از قید و بندهای کودکی رها شود و

 .کند بلوغ فکری، عاطفی و جسمی ناشی می شود وی را به این کار تشویق می از که های جدیدش

احساس می کند نتیجه منفی بر  بوضوح جلوگیری از این آزادی های ذاتی که نوجوان معنای آن را دریافته و

جوانی به وی اعطا شود به آزادی ها متناسب با سن نو کنند جای خواهد گذاشت؛ روان شناسان توصیه می

 گیری ایش تصمیمبر دیگران و است سلطه زیر کند احساس نه و بینجامد مهارگسیختگی گونه ای که نه به

است؛ اما  ضرورت یک ها دکتر بیوک تاجری در این باره معتقد است: نظارت و کنترل بر آزادی  .کنند می

والدین و انضباط خشک و کنترل  سختگیری. باشد باید به صورت غیر مستقیم و حتی الامکان نامحسوس

می کند. تجربه و پژوهش ثابت می کند کنترل  دوچندان را بلوغ کسالت آور و سختی های دوران

 برای نامفهوم غیرمستقیم ودوستانه که نوعی همراهی و حمایت را برای نوجوان ایجاد می کند و بیان نکات

مقطع گذار از مرحله  این ویژه های احساسات جنسی و کنجکاویبویژه درباره رابطه با جنس مخالف،  وی

وی را رقم می زند. پرخاشگری و عصبانیت در دوره  شخصیتی تکامل بلوغ را برای نوجوان تسهیل می کند و

 وانت می کلی اطرافیان در نوع کنترل و مخدوش شدن رابطه هاست. به طور و والدین ضعف نتیجه بلوغ غالبا

استقلال و آزادی های  .داد پاسخ آنها نیازهایی برای نوجوان ایجاد می کند که باید به دوره بلوغ گفت

باید درباره تغذیه، پوشاک، استحمام، نظافت فردی،  والدین و نیازهاست مشروع و متناسب تنها یکی از این

خانوادگی و دوستانه وی نیز توجه کافی داشته باشند. رفع نشدنیک یا چند نیاز  روابط و گردش ورزش،

مهار گسیختگی و عقده های  عصیان، پرخاشگری، خاص یا ارضا و اقناع نشدن نوجوان از آنها پایه ای برای

  .شود می وی افسردگی روانی یا به صورت معکوس انزوا و

     

 شیوه های رفتاری جدید    

به تناسب سن نیازها و رفتارهای جدید برای نوجوان می آفریند که بخشی از آنها به اختصار به این  بلوغ    

 :شرح است

 یادگیری گروه دوستی همسالان امکاناتی برای مشاوره، :به عضویت در گروه های دوستی تمایل    

 کنترل بلوغ، احساسات و آگاهی، تمرین استقلال، در میان گذاشتن مشکلات کسب جمعی، های مهارت

بهبود روابط عاطفی و  به دوستی های گروه. دهد می قرار روابط عاطفی گسترده تر در اختیار نوجوان و رفتار

 در عرض تعامل انسانی و دلخواه قرار می دهد. افرادم در را نوجوان و کند می کمک اجتماعی و سازگاری وی



 جنس جلب توانایی و کل ظاهری، استعدادهای ویژهدهند که هوش، ش می ترجیح را دوستانی بلوغ سن

کمکی  به نیاز چه و باشد الگو چه دوست یک و انعطاف پذیر و مهربان و مشتاق باشند. داشته را مخالف

اری ایجاد کند، برای نوجوان محترم است. نوجوان در دوره بلوغ نسبت پند داشته باشد یا حتی حس همذات

 .پندارد آنها را افرادی شایسته و لایق می قضاوت بدون و دارد تعصب دوستانش گروه به

وی ناشی می  بدن ویژه ساز و سوخت از که انرژی این از بخشی نوجوان سرشار از انرژی است. :تحرك    

 ،جویی طلبی، پرخاشگری، حادثه مبارزه صورت به دیگر بخش و شود می صرف جنسی انگیزش شود در راه

 که شود می محسوب انرژی تخلیه باره ورزش بهترین روش این در. یابد می تجلی حرافی و عصیان سرکشی،

 .به ارمغان می آورد را وی روح و جسم سلامت

تغییرات پر دامنه و سریع بلوغ موجب می شود نوجوان تقدم وتاخر کارهایش را  :تعادل رفتاری نداشتن    

این رو ممکن است در امور  از و برگزیند را خاصیاز دست بدهد. او نمی تواند برای روزمرگی اش اولویت 

مثال، تعادلی منطقی میان ساعات بازی و خوابش  برای یا. شود دچار درسی اش به افت و بی انگیزگی

 .دمان باز دیگر کارهای زیادی برای یکی از فعالیت های روزمره صرف کند و از انرژی است ممکن. کند برقرار

 .ین باره ضروری استکمک و مشاوره والدین در ا

ارزش قائل شدن بیش از اندازه و مطلق برای هنجارهای اخلاقی واحتمالانیافتن آنها در  :و شك بدبینی    

او را به شک و تردید دچار می کند. این  و انگیزد برمی رفتار و کردار والدین و اطرافیان احساسات نوجوان را

رذایل اخلاقی نظیر استعمال دخانیات و مواد مخدر،  به است ممکن آن تردید و بدبینی پس از

 منجر آرامبخش رفتارهای پر خطر جنسی یا حتی اعتیاد به مصرف قرص های الکلی، مشروبات مصرف

باره شیوه ای کارآمد  این در آنها کردن درونی هدایت نوجوان، بازآفرینی ارزش ها و کمک به وی برای .شود

 .است

اجتناب ناپذیر  و است به اندام و ظاهر: توجه به ظاهر در دوران بلوغ تا حدی طبیعی از اندازه بیش توجه    

نوجوان و احتمالاایجاد انگیزه های کاذب از  بیکاری به نظر می رسد، اما فراموش نکنیم افراط در آن که از

ت درباره است به بیماری های روحی و روانی، توهم و تلقیات نادرس ممکن سوی دیگران ناشی می شود،

 .منجر شود ظاهر و اندام

ندارند یا  مناسبی رفتار جمع میان در بیشتر بالغان تازه: نامناسب عقاید نادرست و رفتارهای    

 و کاراف به و باشند ن می آورند. حتی ممکن است بیش از اندازه منزوی و گوشه گیرزبا به نسنجیده سخنان

 .یابند دست آن تایید در عقایدی

تواند از طریق  می و مشاوره با نوجوانان و شرکت دادن آنها در مناسبات و اجتماعات فامیلی صحبت     

 .ایجاد کند آنان تقویت مهارت های ارتباطی تاثیری مثبت بر عقاید و رفتار



 آینده در دوران از یاس میان شده انجام تحقیقات طبق: روشن ای آینده نداشتن انگیزه و ترسیم نکردن    

 ترین اصلی اجتماعی وجود دارد. معضلات معنادار ای رابطه اجتماعی بزهکاری با شخصیت تکامل و ینوجوان

ع به راحتی امکان پذیر نیست تنها روش وسی که حل این معضلات آنجا از و است شخصیتی یاس این متهم

برابر مشکلات فراگیر موجود برای جلوگیری از افسردگی وبدبینی به آینده در نوجوان، جانبداری از او در 

 یازن اندازه به را دنیا به نوجوان کمک کرد تا باید. آنهاست بر غلبه برای وی منطقی انگیزش همزمان و جامعه

 .ندک تصویر پیرامون جامعه در خویش برای عقلانی بدارد و جایگاهی منطقی و دوست را خویشتن بشناسد،

     

  الگوسازی    

رفتارهای نوجوانان در سن بلوغ از شرایط دنیای معاصر نشات می گیرد.گسترش ارتباطات و  از بخشی    

که نوجوان در سن بلوغ از آنها الهام  هستند عواملی اطلاعات، مدرنیته، مصرف گرایی، مدگرایی و ماشینیسم

و وسایل شخصی نوجوانان امروزی لباس ساده نمی پوشند، اتاق  .دهد می بروز می گیرد و در رفتارهایش

  .کنند می طلب فناوری های جدید دلبسته اند و آزادی و استقلال شخصی و خصوصی به خواهند، می

 

تی ممکن است در بسیاری از مسائل روان شناسی، رفتاری و ح و نیستند والدین مطلق فرمانبردار آنها     

 شرایط حال، هر به. باشند نداشته قبول را اظهارنظر یا مشاوره دخالت، برای والدین صلاحیت اجتماعی

. گذرد نمی معین و هموار مسیرهای از گذشته مانند و است شده خاص و متفاوت بسیار بلوغ مراحل گذران

 .گردد می الگو یک دنبال به چیز هر از بیش اطلاعاتی هجوم سترش، پیچیدگی وگ این میان در نوجوان

 به را خود جویی آرمان و گرایی مطلق پرستی، قهرمان حس تا کنند می کمک نوجوان حقیقتبه در الگوها

 .کنند پیدا برایش بیرونی مصداقی و بکشند تصویر
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